
Benutzung 

der sanitären Anlagen/ Umkleiden 

während Corona 
 

Die Umkleiden und Duschen sind wieder geöffnet und können unter den unten 

folgenden Bestimmungen wieder genutzt werden. Wir empfehlen weiterhin auf 

diese Bereiche zu verzichten.  

Das Abstandgebot von mindestens 1,5 Meter ist nicht aufgehoben! 

Wer diese Vorgaben trotz Hinweis nicht einhält, wird der Halle verwiesen. 

Besucher sind weiterhin nicht erlaubt. Auch keine Eltern, die ihre Kinder 

abholen möchten. 

Vor Betreten der Umkleiden, müssen die Hände desinfiziert werden. Nach 

Nutzung der Umkleiden und/oder Duschen müssen diese umgehend 

desinfiziert werden! 

 

 

Umkleiden: 
 

-Das Benutzen der Umkleiden ist nur unter Nutzung einer Mund-Nasen 

Bedeckung gestattet. 

  

-Die Nutzung der Umkleide sollte so kurz wie möglich sein. 

 

-Es ist das Fenster die gesamte Zeit über zu öffnen und nach Verlassen zu 

schließen.  

 

-Nicht mehr als 10 Personen in einer Umkleide! Diese Gruppe muss gemeinsam 

Sport machen und darf sich mit der übrigen Gruppe nicht vermischen!  

 

-Ebenso muss in die Kontaktliste unter „Besonderheiten“ eingetragen werden, 

dass eine Nutzung der Umkleide bei der jeweiligen Person stattgefunden hat.  

 

-Eine Vermischung kommender und gehender Personen zu vermeiden.  

 

 

Sönke Bauer



Benutzung 

der sanitären Anlagen/ Umkleiden 

während Corona 

 

 

 

Duschen: 
 
-Nicht mehr als 3 Personen sollen zeitgleich duschen. 

 

-Das Duschen sollte so kurz wie möglich sein. 

 

-Das Fenster oberhalb der Duschen ist die gesamte Zeit über zu öffnen und 

nach Verlassen zu schließen. 

 

-Wer duscht muss sich ebenfalls anschließend  in der Kontaktliste unter 

„Besonderheiten“ eingetragen. 

 

-Es gelten alle weiteren benannten Regeln wie bei den Umkleiden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fragen werden gerne per E-Mail an zentrale@tus-alveslohe.de . 
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